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Dr. Kai Romhardt (lic.oec HSG), geb. 1967 in Hamburg, ist
promovierter Wirtschafts- und Organisations-
wissenschaftler und buddhistischer Dharmalehrer. Er ist
Griinder und Koordinator des Netzwerks Achtsame
Wirtschaft und leitet mit seiner Frau Bettina die
Meditationsgemeinschaft Sangha Zehlendorf e.V. in Berlin.

Nach beruflichen Erfolgen als Unternehmensberater,
Pionier des Wissensmanagements und Autor des BWL-
Standwerkes ,Wissen managen” lebte er insgesamt zwei
Jahre im Kloster und Meditationszentrum Plum Village, wo
er unter Anleitung des Zen-Meisters Thich Nhat Hanh eine
fundierte Ausbildung in buddhistischer Praxis und Lehre
erhielt.

Einer breiteren Offentlichkeit wurde er durch seine sechs Biicher bekannt, welche Grundfra-
gen des menschlichen Umgangs mit Wissen, Zeit und wirtschaftlichen Prozessen wie Arbeit,
Konsum oder dem Umgang mit Geld behandeln und in zehn Sprachen tibersetzt wurden.

Als Organisationsberater, Redner und Trainer ist er seit (iber 20 Jahren in Konzernen,
Mittelstandlern, Forschungseinrichtungen, Behérden, NGO’s und Universitaten beratend und
trainierend aktiv.

Besondere Freude bereitet ihm das Einzelcoaching mit Unternehmern, Managern und anderen
Professionals, welche ihren beruflichen Weg in Richtung Sinn und Achtsamkeit verdndern
wollen.

2004 grindete Romhardt das Netzwerk Achtsame Wirtschaft (NAW) in Berlin und entwickelte
es zu einer lebendigen Gemeinschaft, die mit ihren 13 regionalen Gruppen heute pro Jahr tGber
140 Veranstaltungen organisiert. Das NAW erschlie8t dabei das Potenzial der buddhistischen
Praxis und Lehre fiir das tagliche Wirtschaftshandeln, seine Mitglieder beginnen mit der
Transformation ihres eigene Wirtschaftsverhaltens im Alltag,

Sein Buch ,Wir sind die Wirtschaft: Achtsam Leben - Sinnvoll Handeln®, zeigt die Grundzilige
einer auf Achtsamkeit und buddhistisch inspirierten Einsichten basierten Wirtschaft auf und
illustriert diese mit praktischen Anwendungen und persénlichen Erfahrungen.

Aktuell widmet er sich intensiv den Themen ,Achtsame Arbeit“, ,Achtsamkeit in der
Organisation“ und ,buddhistisch inspirierte Wirtschaftsethik".

Seine formelle Ausbildung fiihrte Romhardt nach einer kaufmannischen Ausbildung im Axel-
Springer Verlag ins BWL-Studium nach Hamburg und St. Gallen, wo er 1994 sein Diplom
(lic.oec. HSG) in Management und Organisation abschloss. AnschlieBend promovierte an der
Université de Genéve zum Thema ,Die Organisation aus der Wissensperspektive®. Die
folgende unbefriedigende Zeit in der Unternehmensberatung McKinsey&Company
konfrontierte ihn krisenhaft mit vorherrschenden 6konomischen Realititen. Diese stellt er
seither systematisch in Frage und entwickelt - aus seiner Sicht - heilsame Alternativen und
Ansatze, die er als Speaker, Berater, Trainer, Coach und Dharmalehrer mit der Welt teilt.

Kai Romhardt lebt seit 2003 mit seiner Frau und dem gemeinsamen Sohn in Berlin.
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