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nicht ausgeschlossen

Millionen Menschen suchen nach neuen Moglichkeiten spiritueller Erfahrung.
Wissenschaftler sehen in der Mystik den gemeinsamen Kern aller Religionen.
Ist ein Glaube ohne Gott und Kirche tatsdchlich moglich?
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- 28=-50%
= der Menschen berichten in:

“Umfragen iiber religidse
oder !nystisch'e, Erfahrungen. *

e I L T S

WELTEN DES BEWUSSTSEINS
Der osterreichische Kunstler Erwin
Redl interpretiert in seiner LED-
Installation ,Matrix II“ Grenzerfah-
rungen menschlicher Existenz

FoCus 52/2005

omoglich lag es am Schnee,
dass der Unternehmensbe-
rater Kai Romhardt in einer
kalten Nacht des vorigen
Jahrtausends plotzlich die Gegenwart
entdeckte. Es hatte geschneit, wah-
rend er im Hamburger Kino Abaton sal3
und einen Dokumentarfilm tiber den
vietnamesischen Zen-Meister Thich
Nhat Hanh sah, der ihn seltsam be-
rihrte. Als er nach dem Film vor die
Tir trat, iberzog Puderzucker die Stra-
Be. Behutsam setzte er Schritt fiir Schritt
in das frisch gefallene WeiS.

Mit seinen Ohren horte er das Knir-
schen unter seinen Schuhen. Mit sei-
nen Augen betrachtete er das blauliche
Funkeln, mit dem die Schneekristalle
das Licht der Stralenlaternen zurtick-
warfen. Fir einen Augenblick vergal3 er
die Vergangenheit, die nicht mehr war,
und die Zukunft, die noch nicht war. In
seinem Geiste feierte er den Moment.
.Ich hatte den Eindruck, das Gehen
neu zu lernen”, erzahlt Romhardt.

»Schneller, hoher, weiter” hatte bis
dahin sein Motto geheiBen: zlgig stu-
diert, jung promoviert, sogar einen Ma-
nagement-Bestseller geschrieben, als
McKinsey-Berater gearbeitet. ,Ich war
ziemlich schnell unterwegs”, berichtet
der heute 38-jahrige Betriebswirt. IThn
qudlte dennoch eine Unruhe. ,Meine
Erfolge hatten mich nicht wirklich zu-

frieden gemacht. Ich stand stdandig un-
ter Anspannung.” Erst als Romhardt
einen korperlichen und psychischen
Zusammenbruch erlebte, zog er die
Notbremse. Er kiindigte den lukrati-
ven Job, verzichtete fortan auf Steaks
und Rotwein, beschaéftigte sich mit Psy-
chologie und Therapie, fand schlieBlich
zum Zen-Buddhismus. Er schloss sich
dem Intersein-Orden Thich Nhat Hanhs
an und lebte zwei Jahre in dessen Me-
ditationszentrum Plum Village in Sud-
frankreich. Mittlerweile lehrt er selber
Gehmeditation und Achtsamkeit. ,Ich
arbeite weniger als friiher, ich verdiene
weniger, ich bin zufriedener”, restimiert
Rombhardt bei einem Gesprach in einem
Café am Ufer des Berliner Wannsees.
»Ich kann jetzt den Augenblick genie-
Ben: Sehen Sie das Glitzern der Wellen,
die Wolken, die voriiberziehen, den Rei-
her, der dort fliegt?”

Gefiihlte Religion. Millionen Men-
schen in Deutschland haben sich auf
der Suche nach dem hochsten der Ge-
fiihle auf den spirituellen Weg begeben.
Sie meditieren in buddhistischen Zent-
ren, begehen Exerzitien im Klosterur-
laub oder lauschen einem Erleuchte-
ten in der nachsten Mehrzweckhalle.
Sie fahnden nach religiéser Erfahrung
in der Natur, beim Technokonzert, beim
schamanistisch inspirierten Trommelse-
minar oder beim ritualisierten Sex M

.1ch arbeite weniger,
verdiene weniger,
bin zufriedener. Ich
kann den Augenblick
genieflen”

Kai Romhardt
Ex-Unternehmensberater

ACHTSAM IM JETZT
Romhardt und — im
Hintergrund — seine Frau
unterrichten in Berlin unter
anderem Gehmeditation

T L
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COACHES FUR DEN GEIST

Neue spirituelle Lehrer faszinieren in
den USA und Europa viele Anhanger.

Eckhart Tolle, 57,
Prophet des ,Jetzt!*

Der geblrtige Deutsche er-
lebte 29-jahrig in Cambridge
_eine spirituelle Erschitte-
SE=1 rung. Wurde ein internati-
onal bekannter Redner, seine Blcher
erzielen Millionenauflagen. In Deutsch-
land zahlreiche Unterstltzergruppen

Paul Lowe, 72,
spiritueller Star

]

Der Brite gibt auch \,’ .

in Deutschland Kur-
se, wobei Menschen
ihr ,maximales

ziehungsfragen, Gelddingen, Gesund-
heit, Sex und — natlrlich — Spiritualitat

Thomas Hiibl, 33,
erwachter Einsiedler

Nach dem Medizinstudium
lebte der Osterreicher als
Eremit in Tschechien. Ohne
festen Wohnsitz reist er seit-
dem durch Mitteleuropa und trifft Men-
schen beim Satsang, beim Zusammen-
sein in Wahrheit.

OM C. Parkin, 43,
Therapeut und Heiler

Nach einem Auto-

unfall 1990 erkann-
te Parkin, dass ICH
BIN. Nach der end-
gultigen Erleuchtung in Indien lehrt er
in Deutschland, Spanien und Frank-

reich die hinduistische Advaita-Lehre.

Ken Wilber, 56,
E__ | der erleuchtete Philosoph

Einer der wenigen neuen

spirituellen Lehrer, dessen
h Werk von Philosophen und

Theologen ernst genommen
wird. Wilber versucht mit seiner ,integ-

ralen Psychologie“ eine Theorie der spi-
rituellen Evolution zu begrinden.

Potenzial“ erkennen sollen. Berat in Be-
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PSYCHO-SHOW MIT GURU Der Amerikaner Samarpan (I.) gehort zur Prominenz der deutschen
Satsang-Szene. Sein wesentlicher Ratschlag: ,Just do it — das Universum steht hinter dir“

des Neo-Tantra. Unzdhlige erweitern
mit Drogen die Pforten ihrer Wahrneh-
mung. Dabei manifestiert sich diese
neue Religiositdat mehr denn je jenseits
jeder Konfession und Tradition. Viele
fragen: Was brauche ich Gott und Kir-
che, wenn Spiritualitat auch ohne sie zu
bekommen ist? Es ist die wichtigste the-
ologische Frage der nachsten Jahrzehn-
te: Wird diese Wiederkehr der Mystik
die Kirchen starken oder zerrtitten?
Die neuen Gurus. Dass die Alternati-
ve zum Gottesdienst nicht immer ein
Fortschritt ist, zeigt der Besuch eines so
genannten Satsangs, eine , Zusammen-
kunft in Wahrheit"”. Diese hat sich in
den vergangenen finf Jahren zu einer
der beliebtesten Veranstaltungsformen
der Szene entwickelt, die in GroBstad-
ten fast schon tdaglich stattfindet.
Knapp 100 ganz normale Manner
und Frauen mittleren Alters finden sich
in Munchen-Schwabing im Plenarsaal
des Jugendhotels , Haus International”
ein. Sie haben ihre Schuhe ausgezogen,
15 Euro Pflichtspende geleistet und
warten auf den Auftritt des Erleuchte-
ten: Samarpan, ein in Frankfurt leben-
der Amerikaner. Von der Decke strahlt
Neonlicht. Nur die spharische Hin-
du-Musik vom Tonband zaubert ein
bisschen ferndstliche Stimmung. Auf
einem Podest stehen zwei Sessel, be-
deckt von Decken aus Kunstsamt. Ein

Fotos: B. Roselieb/Focus-Magazin, Ostkreuz, Reuters, laif

BlumenstrauB3, eine Kerze. Von einem
Fotostander lacheln alte Meister: Osho,
Ramana Maharshi, Papaji, Gangaji und
—ja doch - Jesus.

Piinktlich um 19.30 Uhr betritt ein
dicklicher Mittsechziger mit grau ge-
krauseltem Haar in Jeans und Hemd
den Raum. Er begriiit die Anwesen-
den mit gefalteten Handen vor dem
Gesicht. Nach zwei weiteren Liedern
beginnt Samarpan auf Englisch zu
sprechen, begleitet von einem Simul-
tantibersetzer: ,Wir sind hier, um die
Wahrheit zu sagen, wer du bist. Der
Rest der Welt liigt dich an.” Es folgt ein
paar Minuten ein wirrer Mix aus Hin-
duismus und Kiichenphilosophie: , Wir
sind alles, was ist.” ,Jeder ist Gott."
+Alle Probleme sind nur eingebildet.”
,Hort nicht auf euren Verstand."” , Alles
ist nur ein Spiel.” Er lacht glucksend.
+So ist es einfach. Honest! Ehrlich!”
Dann: ,Ihr kénnt kommen."

Die nachsten anderthalb Stunden ge-
raten zur bizarren Psycho-Show, in der
aufgeregte Manner und Frauen intims-
te Probleme vortragen: Ehekrach, Geld-
sorgen, Jobkrise. Samarpan verteilt das
immer gleiche Rezept: Kimmere dich
nicht um andere, sondern nur um dich
selbst. Folge nur deinem Gefiihl, nicht
deinem Verstand. Lebe nur den Au-
genblick, Verantwortung ist albern.
Fir kranke Eltern zu sorgen? Blodsinn.

Focus 52/2005



WIR SIND PAPST, BIBEL SIND WIR NICHT
Jubelnde Massen beim Weltjugendtag in Koln

~Du wurdest nicht gefragt, ob du gebo-
ren werden willst.”

Die Belehrten strahlen. ,Ich bin dir so
dankbar”, schwarmt die junge Lehrerin,
der gerade empfohlen wurde, trotz finan-
ziellem Engpass auf ihren Job zu pfeifen.
Eine etwa 50-jahrige Geschaftsfrau mit
Goldkettchen schnieft ins Taschentuch
und ruft: ,Ich liebe dich.” Der Meister
antwortet meist mit: ,, Cool."

,Die Anhdnger der Erleuchteten
projizieren wie wahnsinnig”, schimpft
Psychologe Michael Utsch, der fur die
Evangelische Zentralstelle fiir Weltan-
schauungsfragen die Szene beobachtet
und den meisten Satsanggruppen Sek-
tenstrukturen bescheinigt: Sie wiirden
von Gurus angefiihrt, die einfache Lo-
sungen fir Orientierungslose anbieten.
Es fehle ein differenziertes philosophi-
sches Gerlst. Wie gehabt, neigten die
vermeintlich erleuchteten Meister ge-
legentlich zu finanziellem und sexuel-
lem Missbrauch. Auch Utsch halt die
Sehnsucht nach Spiritualitét fiir berech-
tigt. ,Aber wir sollten eher die christli-
che Mystik starken.” Wie? Thm fallt die
Ruckkehr der Choralmusik in den pro-
testantischen Kirchen ein.

Es ist ein frommer Wunsch, dem vie-
le kirchenkritische, spirituell Suchende
misstrauen, gerade auch dann, wenn
sie nichts mit zwielichtigen Gurus zu
tun haben. ,Seitdem es Kirche gibt, »

Focus 52/2005

SELBST DIE KIRCHENMITGLIEDER ZWEIFELN

Obwohl die Mehrheit der Deutschen formal noch einer Kirche angehort, teilen
die wenigsten die Glaubensgewissheiten ihrer jeweiligen Konfessionen.

Der organisierte christliche Glauben
in Deutschland befindet sich in der Re-
zession, und ein Ende ist nicht abzuse-
hen. Die Kirchenaustritte gehen weiter.
Selbst Kirchenmitglieder zweifeln an
zentralen Glaubensinhalten ihrer Kon-
fessionen. So glauben nur 58,7 Pro-
zent der Katholiken und 47,7 Prozent
der Protestanten, dass Gott die Erde
erschaffen hat. Noch weniger glauben
an die Empfangnis durch den Heiligen
Geist oder die Auferstehung der Toten.
Als besonders religionsskeptisch er-
weisen sich die neuen Lander.

Immerhin: Nach einer aktuellen Um-
frage kennen 88 Prozent der Deut-
schen Uber 16 Jahre die Geschichte
von der Geburt Christi in Bethlehem
und wissen also, weshalb man - histo-
risch gesehen — Weihnachten feiert.

OST-WEST-GEFALLE

Religiositat nach Bundeslandern Indexpunkte
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BAYERN VORN Die Befragten sollten
auf einer Zehnerskala ihre Religiositat

einschatzen. Der Westen punktet mehr
Quelle: Fowid, 2005

GOTT ODER EINE HOHERE MACHT?

Glaube an Gott in Ost- und
Westdeutschland in Prozent

Ich weif}, dass Gott ‘OSt
ch weif}, dass Go

existiert, und habe n
keine Zweifel daran.

| Obwohl ich meine Zweifel |
habe, fiihle ich, dass
ich an Gott glaube.

Manchmal glaube
ich an Gott,
manchmal nicht.

Ich glaube nicht an einen
leibhaftigen Gott, aber glaube
an eine hohere Macht.

Ich weif? nicht, ob es einen
Gott gibt, und glaube, man
kann es nicht herausfinden.

m Ich glaube nicht an Gott.
|

0SSIS OHNE GOTT Westdeutsche
Uberlegen, ob es eine hdhere Macht
gibt. Die Mehrheit der Ostdeutschen
entscheidet sich fir ein klares , Njet“!

Quelle: Fowid, 2005

RELIGIONEN IN DEUTSCHLAND

Religionszugehorigkeit 2003 in Prozent

ohne romisch-
Konfession j katholisch

-4

" o
Sonstige 1,7 3,9 muslimisch evangelisch

DRITTE KONFESSION In Deutschland gibt
es mitterweile ahnlich viele Konfessions-

lose wie Katholiken und Protestanten
Quelle: Fowid, 2005
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GLOBALES GEFUHL
Astronaut Ulrich Walter sagt,
er sei im Weltall Gott naher
gekommen. Doch eigentlich
finde er sich tiberall

DIE MACHT DER NACHT Ein groRartiges Naturerlebnis — hier ein Nordlicht in Alaska — kann spontan ein mystisches Erlebnis auslosen.
Die Betroffenen berichten von einer Verschmelzung von Ich und Umwelt sowie von einer Erfahrung der Gliickseligkeit

versucht sie, die Beziehung zu Gott
zu monopolisieren”, sagt Torsten Pas-
sie, Psychiater an der Medizinischen
Hochschule Hannover sowie studierter
Philosoph und Soziologe, der sich auf
die Erforschung auBergewohnlicher
Bewusstseinszustande spezialisiert hat.
+Monche durften meditieren, Normal-
glaubige mussten beten.”

Doch es gehoére zum Wesen der Mys-
tik, dass sie nie ganz unterdriickt wer-
den konne. ,Die mystische Erfahrung
ist das wahrscheinlich starkste Erleb-
nis, das einem im Leben widerfahren
kann", versichert Passie. Manchmal
gentiige ein einziges derartiges Erleb-
nis, dass Menschen ihre Lebensziele
vollig anders setzen.

Die Beschreibungen des Mystischen
dhneln sich tiber die Jahrtausende und
Kulturgrenzen hinweg. In der Wissen-
schaft hat sich die Definition des US-Phi-
losophen Walter Terence Stace durchge-
setzt. Er sieht die mystische Erfahrung
als ein uberwaltigendes Einheitserleb-
nis, in dem die Grenzen zwischen Ich
und Umwelt und auch das Zeitgefiihl
verschwinden; ein Gefiihl der Heilig-
keit, durchdrungen von Ehrfurcht und
Erstaunen, das intuitiv als zweifellos
wahr empfunden wird. Zwar kénne ein
Mystiker sein Erlebnis nicht wirklich in
Worte fassen, aber fast alle beschreiben
es als die Erfahrung der Gliickseligkeit.
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+Allerdings kann sie auch extrem
verstoren"”, warnt Passie, dann etwa,
wenn sie unvorbereitet einen Atheis-
ten treffe, dessen (Un-)Glauben dann
plotzlich ins Wanken gerate. ,Der ver-
driangt dann haufig.” Schwierigkeiten
konnen auch psychisch labile Men-
schen bekommen, die von der vo-
rubergehenden Auflésung ihrer Ich-
Grenzen iiberfordert sind. Die Arzte
schreiben dann in ihre Anamnese die
im psychiatrischen Diagnosekatalog
DSM 1V relativ neue Ziffer V 62.89: ,re-
ligioses oder spirituelles Problem*”.

Trotz dieser Risiken haben Menschen
schon immer versucht, aus ihrem All-
tagsbewusstsein auszubrechen. Na-
turvolker nutzen noch heute die Kunst
der Schamanen, die sich und ande-
re mit Trommeln, Gesang, Tanz und
Ritualen in Trance versetzen. Extre-
mes Fasten, Selbstgeifielung, Dauer-
gebet, sensorische Deprivation in der
dunklen Klosterzelle, Techno-Konzer-
te, Atemtechniken wie Hyperventila-
tion konnen veranderte Bewusstseins-
zustdnde bewirken. Eher ein Kuriosum
ist der Versuch des kanadischen Neu-
ropsychologen Michael Persinger, mys-
tische Gefiihle im Labor zu erzeugen.
Er setzte Testpersonen einen umge-
bauten Motorradhelm auf, der elektro-
magnetische Impuse auf die Schlafen-
lappen im Hirn feuerte.

Fotos: Boris Schmalenberger, Mauritius, imago, Rother/images.de

Interessanterweise erzeugen all die-
se Methoden zwar ein verdndertes Er-
leben, der spezifisch mystische Be-
wusstseinszustand entsteht jedoch nur
gelegentlich. Erzwingen lasst er sich
nicht, noch nicht mal durch den Ge-
brauch von Halluzinogenen.

Kiinstliche Paradiese? Dass psycho-
aktive Substanzen zumindest prin-
zipiell religiése Erlebnisse auslosen
konnen, wusste bereits der Griinderva-
ter der Religionspsychologie, William
James (1842-1910). Er experimentierte
mit Lachgas, damals ein von Zahndrz-
ten genutztes Betaubungsmittel. Er be-
richtete von einer mystischen Einheits-
und Versohnungserfahrung: ,Es ist, als
wenn die Gegensdtze der Welt, die Wi-
derspriichlichkeiten und Konflikte, die
die Ursache unserer ganzen Schwierig-
keiten und Sorgen sind, zu einer Einheit
verschmelzen." James folgerte, dass un-
ser Wachbewusstsein ,nur ein beson-
derer Typ von Bewusstsein ist, wah-
rend um ihn herum, von ihm durch den
dinnsten Schirm getrennt, mogliche
Bewusstseinsformen liegen, die ganz
andersartig sind. Keine Betrachtung
des Universums kann abschlieBend
sein, die diese anderen Bewusstseins-
formen ganz auBler Betracht lasst."”

Diese Aussage gilt erst recht, seit
man noch sehr viel potentere Halluzi-
nogene kennt: Meskalin aus dem Peyo-
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NACKTE SELIGKEIT In diesem
Berliner Tantrazentrum suchen
Menschen nach Erfiillung in einer
mystisch iiberhohten Sexualitat

1 ”~ a
TRANCE AUF DER TECHNO-PARTY Laute, rhythmische Musik und Dauertanz versetzen Menschen in einen
auBergewohnlichen Bewusstseinszustand. Ecstasy gibt manchem den Rest

te-Kaktus etwa, Psilocybin aus Zauber- =
pilzen oder synthetische Halluzinogene DRAHTE ZUR ERLEUCHTUNG
wie LSD - alles Substanzen, die bei ge-

fahrdeten Menschen zwar psychotische In einem bahnbrechenden Versuch zeigte ein Team um den Psychiater Richard Davidson
Reaktionen auslosen kénnen, in norma- von der University of Wisconsin, wie Meditation das Hirn verandern kann.
len Dosen aber weder giftig sind noch

stichtig machen. ,Schon allein aus e —
" Meditationsprozess
Grinden der Religionsfreiheit” for- P

dert deshalb der renommierte Main-
zer Bewusstseinsphilosoph Thomas
Metzinger in der aktuellen Ausgabe

. nicht synchron synchron
Gehirn-

halften Elektroden

des Fachmagazins ,Gehirn & Geist”
einen ,LSD-Fiihrerschein"”, der es nach- : . [ )= \f\,\ﬁ
gewiesen kompetenten Personen » ) LY,

v
v

MYSTIK UNTERM
MOTORRADHELM
Der umgebaute
Helm feuert
elektromagnetische
Impulse auf das
Hirn des Probanden e Methode
und soll auf diese Die Monche versetzten sich in den medi- Interpretation

Weise religiose tativen Zustand des so genannten bedin- Diese Synchronisation erklaren Wissen-

e Versuchspersonen o Ergebnis
An dem Experiment nahmen acht erfah- Die Monche erzielten eine deutlich ho-
rene tibetische Monche teil, die in den here Aktivitat der so genannten Gamma-
zuruckliegenden 15 bis 40 Jahren 10000 wellen als die Kontrollpersonen, zum Teil
bis 50000 Stunden meditiert hatten. héher als jemals gemessen. AuBBerdem

feuerten ihre Neuronen im Gleichtakt.

Gefuhle hervorrufen gungslosen Mitgeflhls. Dabei beobachte- schaftler zum physiologischen Beweis
ten 256 Elektroden die Hirnstrome. einer mystischen Einheitserfahrung.



o Mystik und Gottesbegriff

Nicht nur der Hinduismus und Buddhismus,
auch Islam, Judentum und Christentum
haben mystische Traditionen, die aller-
dings im Osten besser gepflegt wurden.
Besonders die christlichen Kirchenoberen
beflirchten die Auflosung des personalen
Gottesbegriffs und die Erschutterung ih-
rer Autoritat durch das mystische Erleben:
,Gott ist ein Nichts und Gott ist ein Et-
was“, schreibt Meister Eckhart.

® Einheit im Nichts
»Manchmal klingt Meister Eckhart eher
wie der buddhistische Philosoph Na-
garjuna als wie Augustinus®, sagt die

CHRISTLICHER
MYSTIKER
Meister Eckhart
(1260-1328)
provozierte mit
einem apersona-
len Gottesbild
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DIE NEUE SUCHE NACH DEM KERN ALLER RELIGIO

Wissenschaftler entdecken eine iiberraschend grofe Ubereinstimmung zwischen den
Mystikern aller Kulturen und Zeiten: Grundlage fiir einen neuen Dialog der Religionen?

systematische Theologin Katharina Ce-
ming, die in ihrer Habilitation die mys-
tischen Theologien des Ostens und des
Westens verglichen hat. Sie konstatiert
eine ,Einheit im Nichts“, weil Christen-
tum, Buddhismus und Hinduismus von
der ,Unbestimmbarkeit der letzten Wirk-
lichkeit“ ausgehen. Intellektuell lasse sie
sich nicht fassen.

Ein neues Gesprach

Obwohl Ceming die Notwendigkeit der
religioésen Tradition sieht, pladiert sie
flr einen neuen interreligiosen Dialog
auf dieser gemeinsamen mystischen
Grundlage.

BUDDHISTISCHER
PHILOSOPH
Nagarjunas (2./
3. Jh.) radikale
Lehre von der
Leere negierte
sogar das Nichts

erlauben soll, zweimal im Jahr Einzel-
dosen LSD legal in der Apotheke zu er-
werben.

Die illegalen Halluzinogene mogen
fir die private und wissenschaftliche
Erforschung des Bewusstseins interes-
sant sein. Die meisten Psychologen und
Psychiater bezweifeln jedoch, dass al-
lein tber ihren Konsum so etwas wie
Erleuchtung erlangt werden kann. Die
drogenerfahrene britische Bewusst-
seinspsychologin Susan Blackmore
formuliert: ,Drogen kénnen dich wie
ein Helikopter hoch hinauf nehmen
und zeigen, was es dort zu sehen gibt,
du kannst dort aber nicht bleiben.
Letztendlich musst du den Berg selbst
erklimmen, auf dem harten Weg."
Blackmore betreibt seit 20 Jahren chi-
nesische Chan-Meditation.

Mit gutem Grund setzen die groBen
mystischen Traditionen aller Religionen
seit Jahrtausenden auf kontemplative
und meditative Verfahren. Lange Zeit
als esoterische Entspannungsiibung
verspottelt, wird die Meditation auch
von westlichen Wissenschaftlern ernst
genommen, seit sie messtechnisch
nachweisen konnen, dass getlibte
Meditierende gezielt besondere Hirn-
zustande erreichen kénnen.

Als der Dalai Lama Ende 2003 acht
geistestrainierte tibetische Ménche zum
Meditieren in das Labor von Richard

Focus 52/2005



GOTTES MANN

Der Autor und Benedikti-
nermonch Anselm Griin
halt das Heilige fiir
letztlich unergriindlich

Davidson an der University of Wiscon-
sin schickte, produzierten diese deutlich
andere Hirnsignale als die Kontrollgrup-
pe. Die Méanner erreichten eine sehr
viel hohere Aktivitdat der so genannten
Gammawellen. Zugleich gelang es den
Monchen, die Wahrmehmung zu binden
und synchron zu feuern. ,Das zeugt von
sehr hoher Konzentration”, kommen-
tiert Meditationsforscher Ulrich Ott
von der Universitdat GieBen. , Wenn alle
Neuronen im Gleichtakt feuern, wird al-
les eins. In diesem Augenblick unter-
scheidet das Bewusstsein weder Sub-
jekt noch Objekt. Die Meditierenden
erleben nur Einheit, wahrend das Zeit-
empfinden erloschen ist.”

Selbst nach der Meditation zeigten
die Monche gesteigerte Gammawel-
len-Werte, was darauf hindeutet, dass
sie ihre Hirnzellen dauerhaft neu ge-
ordnet haben. Das ndmlich nennt Be-
wusstseinsforscher Passie als Kriterium
fir eine gelungene Erleuchtung: ,Ein
wahrhaft Erleuchteter hat die mysti-
sche Erfahrung kultiviert und ist da-
riber ein anderer Mensch geworden.
Er kann regeln, in welcher Beleuch-
tung ihm die Welt erscheint.” Demii-
tig sei der Erleuchtete, gelassen, altru-
istisch und an materiellen Werten nicht
mehr interessiert. Nattirlich werden vor
allem in Asien weitere Anekdoten von
vollkommener Kontrolle des Korpers
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und des Geistes erzahlt. Yogis konn-
ten in eisiger Nacht unbekleidet ihre
Korpertemperatur halten oder mit der
Kraft des Willens ihren Todeszeitpunkt
bestimmen. Aber das hat kein Forscher
uberpriift und ist weniger interessant
als der erhdartete Verdacht, dass es so et-
was wie einen verbesserten Geist gibt.

Es sind aufregende Nachrichten auch
fir die Transpersonale Psychologie,
jene Disziplin, die an eine Weiterent-
wicklung des menschlichen Bewusst-
seins glaubt. ,Vor zehn Jahren wur-
den wir noch als Spinner betrachtet,
heute will jeder auf unsere Kongres-
se", erzahlt Wilfried Belschner, Vorsit-
zender der Fachgesellschaft und Psy-
chologe an der Universitat Oldenburg.
Eine neue Bewusstseinskultur brauch-
ten wir, in der es um die ,Normalisie-
rung des AuBergewohnlichen” ginge.
Der Mensch solle alle seine moglichen
Bewusstseinszustande nutzen. Medi-
tation in der Arztpraxis, ein Raum der
Stille im Finanzamt, spirituelles Trai-
ning an den Schulen. Warum nicht?
Belschner hat GroBes vor, er will den
Menschen @ndern. Andere wollen noch
mehr: die Kirche dndern.

Es ist Nikolaustag, und die 120 Teil-
nehmer von Kurs ZW 06 , Rohatsu-Sess-
hin" schreiten in Gehmeditation durch
den groBen Versammlungsraum des
Benediktushofs in Holzkirchen bei »

Fotos: W. Rothermel/Focus-Magazin, C. Spannbauer, dpa, P. Groning, AKG

»DIE GROSSE STILLE“

Philip Gronings Dokumentarfilm
fasziniert als Vorstof3 in die fremde
Welt christlicher Kontemplation

VERSENKUNG AUF ZEIT

Ein Klosterurlaub ist eine einfache
Moglichkeit, Spiritualitat zu erfahren.

e Angebot
Knapp 300 der etwa 530 klosterli-
chen Niederlassungen haben mittler-
weile ihre Pforten fiir Gaste geodffnet,
in aller Regel ohne Ansehen der Kon-
fession oder Glaubigkeit.

e Programm
Das Angebot reicht von blofRer Anwe-
senheit, Teilnahme an Exerzitien und
geistlichen Gesprachen bis hin zu Se-
minaren mit auswartigen Dozenten zu
Meditation, Zen, Qi Gong und mehr.

® Preise
Das einfache ,Kloster auf Zeit“ kostet
meist zwischen 25 und 50 Euro pro Tag
bei Vollpension. Kurse kosten extra.

o Niitzliche Biicher
Hanspeter Oschwald: ,Der Klosterur-
laubsfuhrer”, Herder, 9,90 Euro;
Miriam Kauko: ,Urlaub im Kloster,
Travel House Media, 12,90 Euro

Ubersichten im Internet:
» www.orden.de/klosteraz/index
» www.exerzitien.info
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FORSCHUNG & TECHNIK

INTERVIEW

~Gesundbeten geht nicht*

Focus: Macht Religion gesund?

Murken: Religion hat haufig einen posi-
tiven Einfluss auf das subjektive Wohlbe-
finden. Es gibt allerdings wenig Hinweise
darauf, dass der Glaube die Heilung bei
schweren Krankheiten wie etwa Krebs
fordert. Der mogliche Effekt von Religi-
on auf Gesundheit und Krankheitsverlauf
wird Uberbewertet.

Focus: Woher kommt diese Fehlein-
schatzung?

Murken: Ein Problem ist die zum Teil
interessengeleitete Forschung. So mdch-
te zum Beispiel die mit einem Jahresetat
von 40 Millionen Dollar sehr einflussrei-
che Templeton Foundation Wissenschaft
und Religion miteinander verséhnen. Dies
fuhrt dann zu Studien, die Fernwirkungen
von Gebeten auf Herzoperierte untersu-
chen, oder zu Aussagen, dass regelma-
Riger Kirchgang die Lebenserwartung um
funf bis sieben Jahre verlangere. Wenn
man sich diese Studien genauer ansieht,
sind sie methodisch nicht zu halten.

Focus: Wieso?

Murken: Manchmal sind nur ein Dut-
zend Probanden beteiligt, oder die Kri-
terien fUr den Therapieerfolg sind nicht
nachvollziehbar. Haufig sind die Wirkfak-
toren unklar: Wenn jemand als frommer
Christ keinen Alkohol trinkt und friih zu
Bett geht, weil er morgens in den Got-
tesdienst will und ansonsten in der Kir-
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Der Trierer Religionspsychologe Sebastian Murken Uber die
gesundheitlichen Nebenwirkungen des Glaubens

chengemeinde sozial gut aufgehoben ist,
lebt er sicherlich gesund. Aber darf man
dann sagen, dass hier die Religion wirkt?
Woméglich lieRen sich bei gesundheits-
bewussten atheistischen Kommunisten
ahnliche Effekte finden.

Focus: Was haben denn lhre von der
VW-Stiftung finanzierten Forschungs-
arbeiten ergeben?

Murken: Wir haben in der onkologi-
schen Rehabilitationsklinik in Bad Kreuz-
nach untersucht, wie Brustkrebspatien-
tinnen ihre Krankheit verarbeiten. Der
Glaube half vor allem denen, die ein po-
sitives Gottesbild hatten und ihrer Krank-
heit einen Sinn abgewinnen konnten. Wer
dagegen ein negatives Gottesbild hatte,
also sich vor einem strengen und stra-
fenden Gott flrchtete, der litt sogar star-
ker unter Angst und Depression als der
Durchschnittspatient. Religion hilft also
denen, die sie als eine positive Macht er-
fahren kénnen.

Focus: Was kann Religion leisten?

Murken: Sie kann helfen, das eigene Ich
zu relativieren und Sinn zu finden. Wer auf
eine hohere Macht vertraut, wie auch im-
mer geartet, der kann sich entlasten. Wer
glaubt, er musse alles aus eigener Kraft
schaffen, erzeugt einen Leistungsdruck,
der nicht hilfreich ist. |

INTERVIEW: NINA GOTTE

SKEPTIKER

e Sebastian Murken leitet
die AG Religionspsycholo-
gie an der Universitat Trier
und lehrt Religionswissen-
schaft in Leipzig.

® Er und sein Team
beschéftigen sich u. a.
mit neuer Religiositat und
dem Zusammenhang von
Glauben und Gesundheit.

Fotos: M. Thelen/Focus-Magazin, Sony Pictures
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TODLICHE THERAPIE ,Der Exorzismus von
Emily Rose*“ zeigt die dunkle Seite der Kirche.
Noch im Deutschland der 70er starb eine
Studentin bei einer Teufelsaustreibung

Wiirzburg. Es ist ein symbolischer Ort:
Urspriinglich ein keltisches Wasser-
heiligtum, grindeten hier im 8. Jh.
Benediktinermonche ein Kloster. 1802
wurde es sdkularisiert, verfiel, dien-
te als Hotel und Gaststatte, stand leer.
Vor zwei Jahren kaufte es dann eine
Gonnerin, die es dem 80-jahrigen Be-
nediktinerménch und Zen-Meister Wil-
ligis Jager als ,Zentrum fiir spirituelle
Wege" zur Verfugung stellte. Rom hat-
te ihm ein Redeverbot erteilt, das er nun
bricht. Wahrend die Kirche im Dorf leer
steht, ist die neue Bildungsstéatte ausge-
bucht. 80 spirituelle Lehrer hat Jager be-
reits ausgebildet, 300 Meditationsgrup-
pen arbeiten nach seinem Vorbild.

Fiinf Gongschlage kiindigen den Vor-
trag des Meisters an, und ganz schnell
ist er bei seinem Lebensthema. ,Wir
Menschen sind nach 13 Milliarden
Jahren im Kosmos erschienen, wir sind
nur ein Wimpernschlag im Universum.”
Was solle da unser kurzes Leben be-
deuten? ,Die Religionen liefern nur
ein Modell, damit wir nicht verzwei-
feln. Aber das Modell tragt nicht mehr.
Wir brauchen eine neue Antwort."

Jager pladiert fiir eine religions-
ubergreifende Mystik, die in den Ge-
schichten und dem Personal der Bibel
nur noch Metaphern sieht, die es heils-
geschichtlich zu deuten gilt. Gott ist nur
noch Chiffre fur die Schau der letz- »
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WAS IST WEIHNACHTEN? Manchmal genlgt schon Schneefall, um die Wirklichkeit ver-

andert wahrzunehmen und (iber das Mysterium von Mensch und Welt nachzudenken

TIPPS: WEGWEISER SPIRITUALITAT

Der spirituelle Markt ist uniibersichtlich, das Seriése und das Dubiose liegen nahe
beieinander. Vorsicht ist vor allem bei der Auswahl spiritueller Lehrer geboten.

e Adressen
Benediktushof. Zentrum fir spirituelle
Wege. Klosterstr. 10, 97292 Holzkirchen/
Unterfranken. Tel.: 09369/98 38-0
www.benediktushof-holzkirchen.de

Deutsche Buddhistische Union,
Geschaftsstelle, Amalienstr. 71, 80799
Munchen, Tel.: 0700/28334233
www.dharma.de

e Buchtipps
Thich Nhat Hanh: ,Achtsam leben — wie
geht das denn?“, Theseus, 14,95 Euro

Marcus Hammerschmitt: , Instant Nirwa-
na“, Alibri, 11,50 Euro

AUF DEM WEG ZUR
ERLEUCHTUNG
Buddhisten haben die
ausgefeiltesten Meditati-
onstechniken entwickelt.
Sie erfordern meist
Ausdauer und Disziplin
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Willigis Jager: ,Die Welle ist das Meer. Mys-
tische Spiritualitat”, Herder, 8,90 Euro

Ken Wilber: ,Wege zum Selbst. Ostliche
und westliche Ansatze zu personlichem
Wachstum®, Goldmann, 7 Euro

Web-Links
www.psywww.com/psyrelig/
Link-Liste zur Religionspychologie

www.schamanismus-information.de
Fundiertes zu Schamanismus, Bewusst-
seinsforschung und Halluzinogenen

www.erowid.org
solide Drogeninformationen

ten Wirklichkeit, wie sie in der mysti-
schen Versenkung moglich sei und die
Jager in plastischen Bildern beschrei-
ben kann: ,Das evolutionare Gesche-
hen ist eine Symphonie. Wir sind eine
Note. Unsere Aufgabe ist es, zu klin-
gen.” Dabei beruft sich Jager aus-
drucklich auf christliche Mystiker wie
Meister Eckhart, in deren Erfahrungs-
berichten der Gott der Bibel nur mit
grofer Spitzfindigkeit zu finden ist.

Hochst unwahrscheinlich, dass der
Vatikan Jdgers Lehren jemals dulden
wird. Doch sieht der Konflikt weniger
grof} aus, wenn man etwa mit seinem
Mitbruder Anselm Grin in der Be-
nediktinerabtei Miinsterschwarzach
spricht, einem erfolgreichen Autor spiri-
tueller Ratgeber (acht Millionen Aufla-
ge), ein Bilderbuchmoénch in Kutte, mit
Rauschebart, zugleich ein gedanken-
schneller Theologe. Auch er schatzt die
Mystik, obwohl er am personalen Gott
festhalt. Er wendet sich gegen Funda-
mentalismus, zitiert Thich Nhat Hanh
und spricht sich fir den Dialog der
Religionen aus: ,Echte Spiritualitét gibt
es auf allen religiosen Wegen. "

Griin preist wie Jager den Wert der
Erfahrung und rat dem Agnostiker zum
Experiment. ,Geh in die Stille, und
schau einfach. Nichts tun. Nichts me-
ditieren. Nichts beten. Nichts nachden-
ken. Einfach dasitzen und horchen. Auf
was stofe ich? Nur auf meine Gedan-
ken, Gefiihle oder auch auf die Sehn-
sucht nach mehr? Nach Gliick, Liebe,
Geborgenheit, letztlich: nach Gott?"

Und dann?

»Sich auf die Schrift einlassen, nichts
glauben, nur mal so tun als ob. Psalm
23 zum Beispiel: ,Der Herr ist mein Hir-
te, mir wird nichts mangeln.""

Aber wer ist der Herr?

Es ist die Antwort auf diese Frage,
wo man sich entscheiden muss: Der
Mystiker ist letztlich ein Optimist, der
glaubt, die letzte Wahrheit lieBe sich
erfahren, auch wenn sie nicht zu be-
schreiben sei. Dagegen ist die Hal-
tung Grins bescheidener. Obwohl er
an den personalen Gott glaubt, dir-
fe man ihn sich nicht nach Menschen-
bild vorstellen, denn er ,ist auch jen-
seits der Erfahrung” und damit nicht
vollig zu verstehen. Es blieben Fragen,
die ins unbegreifliche Geheimnis fiih-
ren: ,Was ist Gott? Was ist der Mensch?
Was ist Weihnachten?” |

CHRISTIAN WEBER
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